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至今28年的人生，有起有伏，有驚有喜，當中的奮鬥史更是引人入勝，
蘇樺偉的經理人公司，近日為他推出了自傳《赤道上的金牌》。新書發布會
當日，會場內人頭湧湧，發布會尚未展開，已有不少人找蘇樺偉合照及簽
名，其fans老、中、青以至小朋友都有，絕對是「一網打盡」。蘇樺偉生命
中最重要的人都來到捧場，蘇媽媽、、治療師盧景鴻、老友伍智豪及教
練之一的蔡喜逢均是座上客，蘇爸爸更穿梭人群中，以攝錄機拍下整個發布
會的過程。在這個值得欣喜的日子，蘇樺偉一直笑容滿面，但光榮背後的艱
辛，他沒有忘記。

拋 棄 幼 兒 論
證實患上黃疸病，身體痙攣，蘇樺偉在廣州出生後不久，主診醫生竟提議其父母放

棄他。談到當年醫生的「拋棄幼兒論」，蘇樺偉說：「父母還是要了我這個兒子。這
樣做當然是對的，因為始終是生命。」升上小學，蘇樺偉開始顯現跑步的天份，在運
動會上所向披靡，但獲得賞識而展開正式的運動員訓練後，他才明白自己要學的還有
很多很多，「最初的訓練是最難的。當時我甚麼都不懂，甚至可以說，根本不知道自
己在幹甚麼，一個基本的動作也要練很久。」

對跑步的熱情，令蘇樺偉捱過一關又一關，有血有汗的艱辛訓練，亦終於帶
來了豐收，但即使現在已貴為金牌得主及知名運動員，他仍十分重視訓練，出街
玩樂的時間不得不犧牲，「我有時也會悶，想出街看戲。但在街上走得多，真的
會累。如翌日要訓練，我還是會多點休息。」

最 難 忘 劉 德 華
自96年阿特蘭大殘奧起，蘇樺偉的頸項上掛起一面又一面金

牌，問到征戰多年最難忘的事，他答道：「北京。」是北
京殘奧那塊盡吐烏氣的200米金牌嗎？不，是劉德華的突
然出現。仍在劉德華歌迷會「華仔天地」工作的他續
道：「在100米決賽，我只得銅牌，我很失望，很不
開心。但我在終點，竟看見了華仔。那是禁區，應
該只有運動員及裁判才可進內，但我竟在那裡看見
了華仔。」劉德華即時鼓勵了他，加上其後與父
母見面後重拾信心，蘇樺偉終在鳥巢運動場9萬名
觀眾見證下，摘走了200米金牌。

那一面金牌，無疑令蘇樺偉走上另一個高峰，
治療師盧景鴻稱：「訓練還訓練，比賽始終不同，
那是很不簡單的事。(在北京)面對那麼多觀眾，壓
力當然很大，他的意志力真的很強。」在100米的
失利，亦令蘇樺偉多了句座右銘，「從失敗中學
習。失敗了，不應放棄，要更加努力。」

品 格 不 變
蘇樺偉在運動場上威風八面，但脫下跑鞋的他，

是個文靜的傢伙，喜歡看漫畫(愛看《多拉A夢》、
《龍珠》及《海賊王》)、小說及上網，蘇媽媽說他靜得
「在家卻好像不在家」。

運動場上的成功，沒有沖昏了蘇樺偉的頭腦，他說在阿
特蘭大雖奪得金牌，但亦帶來一個很大的啟示，「這個世界真的
很多厲害的人。我奪得了金牌，但未必是世界第一，亦不可肯定
自己跑得最快。」蘇媽媽為乖仔感到的驕傲，除了輝煌的戰績外，
還有其不變的品格，「他真的很純，很簡單。他不會因為奪得很多
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1.1 我不是天生跑手

1981年10月6日，我在廣州出世。
剛到這世界還不到24小時，醫生便發現我跟一般嬰孩不同，不是IQ特別高，而是全身發黃。他們斷定這是

黃疸病。雖然醫生盡力搶救，但黃疸還是走到腦裡，導致腦部受損，引發肌肉張力及動作協調能力失常。簡單

來說，就是痙攣。初為人母的媽媽，當初聽到我呱呱落地時笑逐顏開，還讚我「青靚白淨、官仔骨骨」。可是我只「青靚白

淨」了一天，到現在也沒有再聽過這讓人難為情的稱讚。

主診醫生對兩老的建議居然是︰救回來也沒用，與其養大一個殘廢的兒子，還不如趁年青再生另一個健康正

常的。面對那醫生不堪入耳的「拋棄幼兒論」，令爸爸霎時間不懂如何反應，更令媽媽終日以淚洗臉。她至今仍

有「淚水輕易湧出」的後遺症。
在香港的嫲嫲接到我的消息，雖然極度傷心，但她沒考慮甚麼便叮囑爸媽一定要把我留下，因為她不想殺死自

己的孫子！
我留下來了，但病情卻沒有穩定下來。要戰勝那「病魔」痙攣，我每天需要服用「人體血清白蛋白」才能穩著病

情。這種藥是受入境限制的（每次只能帶一瓶），在當時醫療落後的廣州供應也不多，即使花錢也很難買到。剛好我

的護士舅母知道她一位在廣州的朋友有一瓶，便立即花錢買下，為我保命。

之後，嫲嫲在香港大量購入藥物，再讓爸爸在香港的兄弟姊妹一瓶又一瓶地帶到廣州的醫院給我服用。80年代

初，一瓶「人體血清白蛋白」便賣300港元，等於一般人三天的薪金。這裡我要多謝嫲嫲當時堅持一力承擔費用。

終於，我的病情穩定下來。但我的殘障未來也成為事實，爸媽也要學習面對、照顧一個不完全的我。

但大概誰也沒想到，28年前不是天生跑手還差點一命嗚呼的我，28年後居然在跑道上創下一項又一項的世界紀

錄，在赤道上拿下一面又一面的殘奧金牌。

1.2 私家保「母」

我的媽媽──蘇韓小貞，也是在廣州土生土長。她在偶然的機會下認識了爸爸，結婚後，便有了我。對於他們二

人的相識，我只知道這麼多。再聽到的，就是我出生後的故事。

待我的病情穩定後，爸爸便著手申請媽媽和我到香港生活。在廣州等著去香港的兩年，全由媽媽一個人照顧我。

初為人母，單是學習照顧孩子已經很難，那照顧一個有殘障的孩子，更是難上加難。

兩歲時，媽媽和我終於來到香港跟爸爸團聚。本來嫲嫲希望我們住在一起，方便照應。但媽媽擔心因為照顧我而

影響婆媳關係，所以我們一家三口搬到了深水埗的板間房居住。

到了香港以後，為了穩定病情，我還是經常進出醫院接受打針之苦，但再苦也不及爸媽苦。當油漆工人的爸爸每

天早出晚歸地工作，而照顧我起居生活的擔子，則由媽媽一力扛起。

一般孩子的媽媽，看顧著喜歡熟睡的嬰兒，可能是一件相對輕鬆的差事。但我媽媽卻沒有這種福份，因

為我喜歡睡「蚊滋覺」，每一、兩個小時就會醒來，沒有給她太多喘息的機會。我一睡著，媽媽就趁機

會下樓買菜準備晚飯。她動作很快，速去速回，生怕我睡醒後呱呱大叫，影響一起分租單位的其他

五戶人家。
0至3歲是我病情最不穩定的時候，也是媽媽最難過的日子。每次跟媽媽談她對我的成長記

憶，也只集中在三、四歲之間，大概因為那時我才第一次學會叫「媽媽」。但這一聲愛的呼

喚已經蓋過那些不堪回首的經歷。
弱聽令我變得口齒不清，媽媽便成為我的最佳聆聽者。我那表達上的困難，經常讓人

有「又靜又乖」的錯覺。漸漸地，耐心聆聽我說話的人就只剩下媽媽一個。多年來，她

充當我的翻譯人員。我說得不完整的，她會為我解釋，我沒說出來的，她也可

以正確地表達我的意思。小時候，我經常被投以奇怪的目光。

因為痙攣的關係，我以前經常不自覺地流口水，這也為我招來

不友善的目光。這時，媽媽便會瞪大雙眼作回應，像是不容許別

人無知的舉動傷害我般。現在，眾人的目光卻令媽媽感到光榮

呢！

也因為痙攣，走路也成為一項大挑戰。我4歲左右才踏

出第一步，在那之前，媽媽就充當了我的腿，整天抱我及

背我，怕我不能走動而感到悶悶不樂。媽媽也沒想

到，當時路也不會走的孩子，將來可

以在跑道上馳騁。
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「赤道，代表著跑道上的顏色，不論世界的哪一處，紅色的跑道，都是我的好朋友⋯⋯赤代表紅色，象徵著我十多年來，有血有汗的訓練及比賽，還有努力的過程。赤道，那熾熱的溫度，好比我對待跑步的熱情如火。」

書展簽名會
本月25日(下星期六)，蘇樺偉將於香港書展會場舉行個

人簽名會，如欲一睹其風采，就不要錯過了！
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金牌就牙擦擦，這一方面，我亦要跟他學習。」

弱 聽 的 誤 會
多年來獲得的榮耀、傳媒的報道

加上早前拍下的信用卡及礦泉水
廣告，令蘇樺偉的曝光率愈來
愈高，走在街上可說無人不
曉 ， 但 他 坦 言 對 途 人 的 目
光仍感到有點不自然。這
種 不 自 然 ， 源 於 一 些 小
誤 會 。 事 緣 有 一 次 在
會 展 ， 有 人 認 得 他 並

輕 喚 其 名 字 ， 但 由
於 有 弱 聽 問 題 ，
他 聽 不 到 ， 結
果 換 來 「 原 來
蘇樺偉咁冇禮

貌 」 的 冤 枉 。
在 此 奉 勸 一

句 ， 如 碰 見 蘇 樺
偉，不妨大聲點叫
他 ， 甚 至 向 他 揮
手 ， 這 位 平 和 小
子 必 會 向 你 報 以
燦爛一笑。
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乖仔乖孫出書，(左起)蘇媽媽、乖仔乖孫出書，(左起)蘇媽媽、
及蘇爸爸當然捧場。 (何勁聰攝)及蘇爸爸當然捧場。 (何勁聰攝)


